
 

บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธ

ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบ

การศึกษาทางไกล ผูวิจัยนำเสนอผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ดังนี้ 

วัตถุประสงคการวิจัย                                                                                                                 

1) เพื่อวิเคราะหคุณลักษณะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรู                

เชิงรุกเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดข้ันสูง 

2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอม           

อีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 

3) เพื่อสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิด

การเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในระบบการศึกษา

ทางไกล 

4) เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตาม

แนวคิดการเรียนรู เชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั ้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในระบบ

การศึกษาทางไกล 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยแบงวิธีดำเนินการวิจัยออกเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหคุณลักษณะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดข้ันสูง โดยใชแบบประเมินคุณลักษณะ

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไปดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจริงกับ

กลุมตัวอยางที่ ไดแก นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จำนวน 402 คน 
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จากน้ันนำขอมูลท่ีไดมาดำเนินการวิเคราะห โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) จากน้ันนำมาจัดลำดับผลการประเมินคุณลักษณะเสนอเปนความเรียงจากขอที่มี

คะแนนมากไปหานอย นำเสนอขอมูลจากการวิเคราะหดวยตารางและคำอธิบาย สวนขอมูลความคิดเห็น

และขอเสนอแนะทำการวิเคราะหเนื้อหา จากข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดผลการวิเคราะหคุณลักษณะของนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อนำไปใชในการพัฒนากรอบแนวคิดการพัฒนา 

(ราง) รูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะ

การคิดข้ันสูง 

 ขั ้นตอนที ่  2 ศึกษาความคิดเห ็นของผู ทรงคุณวุฒิเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการเร ียนรู ใน

สภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิง

รุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกลและผลการ

วิเคราะหคุณลักษณะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่มีผลตอการ

สงเสริมทักษะการคิดขั ้นส ูง ผ ู ว ิจ ัยได พัฒนาเปนกรอบแนวคิดของรูปแบบการจัดการเรียนรู ใน

สภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง

ของนักศึกษาแลวนำกรอบแนวคิดดังกลาวมาจัดทำเปน (ราง) รูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอี

เลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล เพื่อใชในการสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 9 คน ไดแก    

1) ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา เปนผูมีคุณวุฒิการศึกษาในสาขาเทคโนโลยีการศึกษา

และสื่อการศึกษา จำนวน 3 คน  2) ผูทรงคุณวุฒิดานระบบการศึกษาทางไกล เปนผูมีคุณวุฒิการศึกษาใน

สาขาที่เกี่ยวของกับการศึกษาหรือการศึกษาทางไกล ระดับบัณฑิตศึกษา จำนวน 3 คน 3) ผูทรงคุณวุฒิ

ดานการคิดข้ันสูง เปนผูมีคุณวุฒิการศึกษาดานครุศาสตรหรือดานการพัฒนาการคิด จำนวน 3 คน รวมกัน

ใหความคิดเห็นในลักษณะการจัดสนทนากลุม เพื่อประเมิน รับรองและใหขอเสนอแนะตอ (ราง) รูปแบบ

การจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพื่อสงเสริม

ทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 

 ขั ้นตอนที่ 3 ดำเนินการสรางรูปแบบการจัดการเรียนรู ในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใน

ระบบการศึกษาทางไกล ผูวิจัยนำรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธ

ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในระบบ

การศึกษาทางไกลไปใหผู เชี ่ยวชาญ จำนวน 5 คน ประเมินคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู ใน

สภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก และวิเคราะหขอมูลโดยคำนวณหา

ค าเฉล ี ่ยและส วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน และนำไปทดลองใช ก ับน ักศ ึกษาระด ับบ ัณฑ ิตศ ึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 5 คน จากนั้นนำมาปรับปรุงแกไขใหมีความ

สมบูรณมากยิ่งขึ้น 
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 ขั ้นตอนที ่ 4 ศึกษาผลการใชร ูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิร นนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดข้ันสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใน

ระบบการศึกษาทางไกล เปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธ ี (Mixed Method) โดยเปนการทดลองที่

ผสมผสานระหวางวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพกับกลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 36 

คน ท่ีมีความประสงคจะพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง โดยคัดเลือกจากอาสาสมัคร โดยมีการทำแบบประเมิน

การรับรูความสามารถของตนเองท่ีมีตอการคิดขั้นสูง จำนวน 30 ขอ กอนเรียน การเรียนรูผานรูปแบบการ

จัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะ

การคิดข้ันสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล จำนวน 6 สัปดาห ที่ประกอบดวย

การปฏิบัติกิจกรรม การสรางสรรคผลงานการคิดขั้นสูง และการทำแบบประเมินการรับรูความสามารถของ

ตนเองที่มีตอการคิดขั้นสูง จำนวน 30 ขอ หลังเรียน จากนั้นนำขอมูลมาวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบ

คะแนนการประเมินการรับรูความสามารถของตนเองที่มีตอการคิดขั้นสูงของนักศึกษากลุมตัวอยางกอน

และหลังการทดลอง ใชการวิเคราะหคา t โดยใชสถิติ t-test dependent และคะแนนการประเมินผลงาน

การคิดข้ันสูงใชเกณฑรูบริคส ซึ่งวัดจากการสรางสรรคผลงานโครงการวิจัยหนาเดียวรายกลุมตามเกณฑ 4 

ระดับในการใหคะแนนผลงาน และการสัมภาษณนักศึกษากลุมตัวอยางหลังการเรียนรูจากรูปแบบรูปแบบ

การจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกฯ 

 

สรุปผลการวิจัย 

ระยะท่ี 1 วิเคราะหคุณลักษณะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดข้ันสูง 

(1) สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบประเมินคุณลักษณะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สวนใหญ

เปนเพศหญิง มีอายุ ระหวาง 31 - 40 ป กำลังศึกษาระดับปริญญาโท นักศึกษาสวนใหญประกอบอาชีพรับ

ราชการ/รัฐวิสาหกิจ นักศึกษาสวนใหญใชคอมพิวเตอรในการเรียนและการทำงาน รองลงมา คือ สมารท

โฟน และแท็บเล็ต นักศึกษาสวนใหญใชอินเตอรเน็ตเครือขายโทรศัพทในการเขาถึงแหลงเรียนรูผาน

อินเตอรเน็ตเพื่อการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล รองลงมา คือ การใชอินเตอรเน็ตที ่บานและ

อินเตอรเน็ตที่ทำงาน 

(2) ภ าพร วมข องก าร ว ิ เ ค ร า ะห  ค ุ ณล ั กษ ณ ะขอ งน ั ก ศ ึ กษ า ร ะด ั บบ ั ณ ฑ ิ ต ศ ึ ก ษ า 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พบวาภาพรวมของคุณลักษณะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยูใน

ระดับมาก โดยมีผลการประเมินภาพรวมของการวิเคราะหคุณลักษณะมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ มี

คุณธรรม จริยธรรม, มีความรับผิดชอบ และมีมนุษยสัมพันธดี และคุณลักษณะของนักศึกษาระดับ
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บัณฑิตศึกษาที่มีผลการประเมินคุณลักษณะภาพรวม 3 อันดับหลัง คือ มีความรอบรูและมีประสบการณ, 

คิดเปน แกปญหาได และมีความสามารถในการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม 

(3) ความตองการในการเรียนรูผานรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของผูเรียนในระบบการศึกษา

ทางไกล โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ผูเรียนในระบบการศึกษา

ทางไกลมีความตองการในระดับมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอม                  

อีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกฯ ที่สามารถเขาถึงไดทุกท่ี ทุกเวลา รองลงมา คือ 

การมีปฏิสัมพันธและมีการสื่อสารอยางตอเน่ืองตลอดระยะเวลาการทำกิจกรรมในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิง 

และแหลงขอมูลสารสนเทศเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง ประกอบดวย การวิเคราะห การประเมินคา

และการคิดสรางสรรค และมีความตองการในระดับมาก ตามลำดับ 

(4) ขอเสนอแนะในการเรียนรูผานรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของผูเรียนในระบบการศึกษา

ทางไกล 1) นักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาคุณลักษณะโดยรวมของนักศึกษา มีความเหมาะสมกับ

บริบทการศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล เนื่องจากสามารถเรียนรูดวยตนเองผานระบบอินเตอรเน็ต ชึ่ง

เรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา สามารถศึกษาดวยตนเองไดเปนอยางดี อีกท้ังการเรียนผานสภาพแวดลอมอีเลิรนนิง

ทำใหประหยัดคาใชจายในการเดินทาง ทำใหมีเวลาเพิ่มมากขึ้น แตนักศึกษาบางสวนมีความเห็นวาการ

เรียนแบบเผชิญหนาจะดีกวาในดานของการมีปฏิสัมพันธ เพราะไดซักถามและแลกเปลี่ยนความคิด ถาม-

ตอบไดทันท ีแตถามีระบบการจัดการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูท่ีครอบคลุมการมีปฏิสัมพันธที่สามารถ

ทดแทนการเรียนแบบเผชิญหนาดังกลาว ก็จะชวยเติมเต็มการเรียนรูไดเชนกัน 2) นักศึกษากลุมตัวอยาง

สวนใหญคิดวาการคิดขั้นสูง (การวิเคราะห ประเมินคาและการคิดสรางสรรค) มีความสำคัญตอการเรียน

และการทำงาน เนื่องจากการคิดข้ันสูงสามารถทำใหคิดแกปญหาหรือคิดคนนวัตกรรมใหม ๆ วิธีการใหม ๆ 

มาพัฒนาตนเองและองคกรที่ทำงานอยูได  

ระยะท่ี 2 ศึกษาความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูใน

สภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดข้ัน

สูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 

จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

ระบบการศึกษาทางไกล โดยวิธีการสนทนากลุมกับผูทรุงคุณวุฒิ จำนวน 9 ทาน พบวาภาพรวมของ

รูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพื่อ
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สงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล มีความเหมาะสม

อยูในระดับมากท่ีสุด กลยุทธการเรียนรูเชิงรุกท่ีจะทำใหเกิดทักษะการคิดขัน้สูง ไดแก 1) การเรียนรูโดยใช

กิจกรรมเปนฐาน 2) การเรียนรูแบบรวมมือ และ 3) การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการคิด โดยผลการ

สนทนากลุมสรุปสาระได 4 ประเด็น ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 กรอบแนวคิดหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบ

มีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง 

ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นตอหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิง

แบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดข้ันสูง ควรมี 3 หลักการ ไดแก การ

ออกแบบสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธ แนวคิดการเรียนรูเชิงรุก และการสงเสริมทักษะการ

คิดข้ันสูง 

ประเด็นที่ 2 กรอบแนวคิดองคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิง

แบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรู เชิงรุกเพื ่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล  

 ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นตอรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกฯ ควรมี 6 องคประกอบ ไดแก กลยุทธการจัดการเรียนรูเชิงรุก 

ระบบการจัดการเรียนรูออนไลน สื่อการเรียนรูดิจิทัล บุคคล (ผูเรียน, ผูสอน, นักเทคโนโลยีการศึกษา) 

เครื่องมือสงเสริมการคิดข้ันสูง และการวัดและประเมินผล โดยในแตละดานมีรายละเอียด ดังน้ี 

 1. กลยุทธการจัดการเรียนรูเชิงรุก ประกอบดวย ประกอบดวย 1) การเรียนรูโดยใชกิจกรรม

เปนฐาน 2) การเรียนรูแบบรวมมือ 3) การเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการคิด  

 2. ผูทรงคุณวุฒิสวนใหญมีขอเสนอแนะใหปรับการใชคำวา “ระบบบริหารจัดการเรียนรู” เปน 

“ระบบการจัดการเรียนรูออนไลน” เนื่องจากครอบคลุมระบบบริหารจัดการเรียนรู แพลตฟอรมสื่อสังคม

ออนไลนแอปพลิเคชั่น การเรียนรูที่เปนเฉพาะบุคคล การเรียนรูที่เปนเครือขายและเทคโนโลยีที่ใชในการ

การเรียนรูในสภาพสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก 

 3. สื่อการเรียนรูดิจิทัล ประกอบดวย อินโฟกราฟกสงเสริมการคิดขั้นสูง คลิปวิดีโอสงเสริมการ

คิดข้ันสูงและแหลงทรัพยากรการเรียนรู 

 4. ผูทรงคุณวุฒิสวนใหญมีขอเสนอแนะใหปรับการใชคำวา “ผูเรียนและผูสอน” เปน บุคคล ที่

ประกอบดวยผู เรียน ผู สอนและนักเทคโนโลยีการศึกษา เนื่องจากครอบคลุมผู ที ่มีสวนเกี ่ยวของใน

สภาพแวดลอมการเรียนรูอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกฯ  

 5. เครื ่องมือสงเสริมการคิดขั ้นสูง ประกอบดวย 1) เครื ่องมือสงเสริมการคิดขั ้นสูง 01 

“กิจกรรมการตั้งคำถามเพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง” 2) เครื่องมือสงเสริมการคิดขั้นสูง 02 “กิจกรรม

การวิเคราะห ภูเขาน้ำแข็งของปญหาทั้งระบบ” 3) เครื่องมือสงเสริมการคิดขั้นสูง 03 “การคิดเชิงประเมิน

คาปญหาการวิจัย” และ 4) เครื่องมือสงเสริมการคิดขั้นสูง 04 “โครงการวิจัยหนาเดียว (One Page 

Research Design)”   
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 6. การวัดและประเมินผล ประกอบดวย 1) แบบประเมินการรับรูความสามารถของตนเองที่มี

ตอการคิดขั้นสูง ซึ่งเปนแบบประเมินตนเองกอนเรียนและหลังเรียนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) จำนวน 30 ขอ 2) การประเมินผลงานการคิดขั้นสูง ซึ่งวัดจากการสรางสรรคผลงานโครงการวิจัย

หนาเดียว (One Page Research Design) รายกลุม โดยใชเกณฑรูบริคส 

 ประเด็นที่ 3 กรอบแนวคิดขั้นตอนของรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิง

แบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดข้ันสูง 

 ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นตอขั้นตอนรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิง

แบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดข้ันสูง โดยรวมวา  

 1. ขั้นตอนมีความสอดคลองกับองคประกอบของรูปแบบ 

 2. ขั้นตอนของรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตาม

แนวคิดการเรียนรูเชิงรุกทั้ง 7 ขั้นตอน ควรนำบางขั้นตอนที่คลายคลึงกันมารวมกันเพื่อใหรูปแบบการ

จัดการเรียนรูมีขั้นตอนที่กระชับ โดยผูทรงคุณวุฒิมีขอเสนอแนะใหปรับขั้นตอนจาก 7 ขั้นตอนเหลือ 6 

ขั้นตอน ทั้งนี้ยังมีความสมบูรณของรูปแบบและจัดเรียงลำดับขั้นตอนของรูปแบบใหมและมีการปรับปรุงใน

แตละขั้นดังนี้ 

 ขั้นท่ี 1 เตรียมพรอมและกำหนดผลลัพธการเรียนรู ประกอบดวย 

  - การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู โดยการกำหนดกิจกรรม การปฏิสัมพันธ และการสง

งาน 

  - การเตรียมพรอมการใชงานเทคโนโลยีดิจิทัลในการทำกิจกรรมของผูเรียน 

  - ความยืดหยุนในการเรียน 

 ขั้นท่ี 2 กำหนดปญหาใหชัดเจน ไมมีประเด็นแกไขเพิ่มเติม 

 ขั้นท่ี 3 ระดมความคิด 

  - การสะทอนความคิด 

 ขั้นท่ี 4 การตอยอดการคิด ไมมีประเด็นแกไขเพิ่มเติม 

 ขั้นท่ี 5 การสรางสรรคผลงาน 

  - ควรเปนกิจกรรมที่เปนการพัฒนาผลงานที่แสดงถึงการคิดสรางสรรค 

  - ผูเรียนมีสวนรวมในการวิพากษผลงานอยางสรางสรรค 

 ขั้นท่ี 6 การประเมินผลการเรียนรู    

  - การประเมินผลรายบุคคล 

  - การประเมินผลรายกลุม 

  - ผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินผล 

 ประเด็นที่ 4 ขอเสนอแนะ 

 ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการปรับปรุงกรอบแนวคิด (ราง) รูปแบบการ

จัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธฯ ดังนี้ 1) สื่อการเรียนรูดิจิทัลและกิจกรรมที่จะ

นำมาใชในการสงเสริมการคิดขั้นสูงควรสงเสริมการมีปฏิสัมพันธในทุกกิจกรรมการเรียนรู สถานการณการ
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เรียนรูหรือกรณีตัวอยางที่ใหผูเรียนวิเคราะหหรือแกปญหาตองสงเสริมใหผูเรียนไปถึงการคิดข้ันสูง ไมใชแค

เปนการทบทวนความรูหรือแคความรูความจำเทานั้น 2) ระบบการจัดการเรียนรูออนไลนควรใชระบบ

บริหารจัดการเรียนผานเครือขาย (LMS) เปนเครื่องมือสวนกลางในการบริหารจัดการเพื่อเชื่อมโยงไปยัง

ระบบการจัดการเรียนรูออนไลนตาง ๆ เชน แพลตฟอรมสื่อสังคมออนไลน แอปพลิเคชั่น หองเรียนสอนสด 

และอื่น ๆ พรอมทั้งกำหนดชวงเวลา กำหนดเงื่อนไขในการเรียนและประเมินผล 3) เสนอใหผูวิจัยใชสื่อ

โซเชียลอื่น ๆ เชน Line หรือ Facebook เพื่อเปนการชวยเหลือผูเรียนระหวางทาง เพื่อเปนการกระตุน 

ติดตามผูเรียน และปองกันการตกหลนหรือไปถึงในสิ่งที่ผูวิจัยตองการพัฒนาการคิดขั้นสูง 4) รูปแบบการ

จัดการเรียนรู ควรเพิ่มรายละเอียดของเครื่องมือที่จะนำมาใช (Tools) ตาง ๆ  ผลลัพธหรือชิ้นงานที่จะ

เกิดขึ้นในแตละขั้น เพื่อสะทอนใหเห็นชัดเจนมากขึ้น เพื่อเปนประโยชนสำหรับผูที่จะนำรูปแบบไปใชและ

นักศึกษาจะไดเตรียมการเรียนรูเครื่องมือตาง ๆ 5) การออกแบบสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธ

ฯ ควรมีขอมูลยอนกลับไปใหผูเรียนเปนระยะ ๆ เพ่ือดูความกาวหนาและติดตามผลงานการคิดขั้นสูงอยาง

ตอเนื่อง อาจเปนในรูปแบบการโคช (Coaching) จากผูสอนหรือการสรุปความคิดและสะทอนความคิดใน

แตละกระบวนการเรียนรู ท้ังขั้นการวิเคราะห การประเมินคาและการคิดสรางสรรค 6) กิจกรรมการเรียนรู

เชิงรุกเพื่อสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันบนระบบการจัดการเรียนรูออนไลน เชน กิจกรรมการ

ประเมินผลงานโดยเพื่อน (Peer assessment) การใหขอมูลปอนกลับโดยเพ่ือน (Peer feedback) ซ่ึงเปน

กิจกรรมท่ีสามารถสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงไดเชนกัน 

 

 ระยะที่ 3 คือ สรางรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธ

ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบ

การศึกษาทางไกล 

 1) รูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการ

เรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 

ครอบคลุม 6 องคประกอบที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกัน ไดแก 1) กลยุทธการเรียนรูเชิงรุก 2) ระบบการ

จัดการเรียนรูออนไลน 3) สื่อการเรียนรูดิจิทัล 4) บุคคล (ผูเรียน ผูสอนและผูสนับสนุนดานเทคโนโลยี

การศึกษา) 5) เครื่องมือสงเสริมการคิดขั้นสูง และ 6) การวัดและประเมินผล ขั้นตอนของรูปแบบการ

จัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกฯ ประกอบดวย 6 

ขั้นตอน คือ 1) เตรียมพรอมและกำหนดผลลัพธการเรียนรู 2) กำหนดปญหาใหชัดเจน 3) ระดมความคิด 

4) การตอยอดการคิด 5) การสรางสรรคผลงาน 6) การประเมินผลการเรียนรู โดยผูทรงคุณวุฒิดาน

เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ผูทรงคุณวุฒิดานระบบการศึกษาทางไกล และผูทรงคุณวุฒิดานการคิดขั้น

สูงประเมินคุณภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิด

การเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ในระบบการศึกษา

ทางไกล โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.97, S.D = 0.14) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูใน

ระดับมากที่สุดทุกดาน  
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 2) ระบบการจัดการเรียนรูออนไลนในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิด

การเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษา

ทางไกล โดยผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา และผูทรงคุณวุฒิดานระบบการศึกษา

ทางไกล ประเมินคุณภาพของระบบการจัดการเรียนรู ออนไลนในสภาพแวดลอมอีเลิร นนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใน

ระบบการศึกษาทางไกล โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด  (x�= 4.62, S.D = 0.24)  

และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน โดยผลการประเมินดานระบบการจัดการ

เรียนรูออนไลนที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 5 รายการ คือ เครื่องมือในระบบการจัดการเรียนรูออนไลนใชงานงาย 

เขาถึงงาย ไมซับซอน (x�= 5.00, S.D = 0) โดยรายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดรองลงมามี 4 รายการที่มีคาเฉลี่ย

เทากัน คือ การออกแบบระบบการจัดการเรียนรูออนไลนมีคำชี้แจงหรือคำอธิบายการเรียนรูใหผูเรียนได

ทำความเขาใจกอนดำเนินกิจกรรม, การออกแบบกิจกรรมและเนื้อหาบทเรียนที่นำเสนอในระบบการ

จัดการเรียนรูออนไลนครอบคลุมผลลัพธการเรียนรูที่กำหนดไว, โครงสรางและลำดับการเรียนรูในระบบ

การจัดการเรียนรูออนไลนมีความเหมาะสม และระบบการจัดการเรียนรูออนไลนเปดโอกาสใหผูเรียน

ควบคุมลำดับการเรียนรูไดอยางเหมาะสม (x�= 4.67, S.D = 0.57) สวนผลการประเมินดานสื่อการเรียนรู

ดิจิทัลที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดมี 4 รายการ โดยรายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดมี 2 รายการที่มีคาเฉลี่ยเทากัน คือ 

เนื้อหาในสื่อการเรียนรูดิจิทัลครอบคลุมผลลัพธการเรียนรูที่กำหนดและการนำเสนอสื่ออินโฟกราฟก

นำเสนอไดตรงประเด็น ชัดเจน และเขาใจงาย (x�= 5.00, S.D = 0) โดยรายการท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดรองลงมา

มี 2 รายการที่มีคาเฉลี่ยเทากัน คือ คุณภาพของสื่อจากแหลงการเรียนรูภายนอกมีความนาสนใจ เช่ือมโยง

กับเนื้อหาบทเรียนที่นำเสนอและบทเรียนออนไลนที่จัดเตรียมไวมีปริมาณที่เหมาะสมกับการเรียนรูและ

การทำกิจกรรมการเรยีนรู (x�= 4.67, S.D = 0.57)  

 

 ระยะที่ 4 ผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธ

ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบ

การศึกษาทางไกล 

 การวิเคราะหผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธ

ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบ

การศึกษาทางไกล สามารถสรุปผลได ดังนี้ 

1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองท่ีมีตอการคิดขั้นสูงกอนเรียน 

และหลังเรียนของกลุมตัวอยางจำนวน 36 คน โดยการทดสอบคาที (t-test dependent) พบวา นักศึกษา

กลุมตัวอยางที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิด

การเรียนรูเชิงรุกฯ มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองที่มีตอการคิดขั้นสูงหลังเรียนสูงกวาคะแนน

การรับรูความสามารถของตนเองที่มีตอการคิดขั้นสูงกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05  

2) การวิเคราะหคะแนนผลงานโครงการวิจัยหนาเดียว (One Page Research Design) ของ 
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นักศึกษากลุมตัวอยาง จำนวน 6 กลุม โดยใชเกณฑรูบริคส ตามเกณฑ 4 ระดับ หลังจากที่กลุมตัวอยาง 

เรียนในรูปแบบจดัการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อ

สงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง จากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน มีคะแนนผลงานการคิดขั้น

สูง ภาพรวมอยูในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาคะแนนผลงานการคิดขั้นสูงรายกลุมพบวาคะแนนผลงานกลุม

ของนักศึกษากลุมตัวอยางอยูในระดับดีมาก 4 กลุม และระดับดี 2 กลุม และการประเมินคะแนนผลงาน

โดยเพื่อน (Peer assessment) ซึ ่งวัดจากการสรางสรรคผลงานโครงการวิจัยหนาเดียว (One Page 

Research Design) รายกลุมหลังจากที่นักศึกษาเรียนในรูปแบบฯ โดยใชเกณฑรูบริคส ภาพรวมอยูใน

ระดับดีมากทุกกลุม 

 3) ผลการสะทอนคิดของนักศึกษากลุมตัวอยาง หลังการเรียนรูจากรูปแบบการจัดการเรียนรู

ในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล พบวานักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญมีความ

พึงพอใจตอการเรียนรูและการทำกิจกรรม การเรียนรูในรูปแบบทำใหฝกกระบวนการคิดอยางเปนขั้นตอน

และเปนระบบยิ่งขึ้น สามารถตอยอดไปสูการวิจัยและการทำงานได และระบบการจัดการเรียนรูออนไลนที่

นักวิจัยนำมาใชสามารถใชงานได ไมซับซอน การใชระบบจัดการเรียนรู Moodle ที่รวบรวมแหลงการ

เรียนรูสวนกลางเพื่อเชื ่อมโยงไปยังแพลตฟอรมการเรียนรูอื ่น ๆ เชน การใช MS Teams ในการสรุป

ความรูและประชุมเชิงปฏิบัติการกับผูทรงคุณวุฒิประจำสัปดาห การใชเว็บแอปพลิเคชัน Canva ในการ

รวมกันสรางสรรคผลงานของกลุม การระดมสมองผานเว็บแอปพลิเคชัน Jamboard การโหวตผลงานกลุม

ที่ชื่นชอบผาน Padlet และการใชส่ือสังคมออนไลนชวยทำใหเกิดการมีปฏิสัมพันธและการส่ือสารตอเน่ือง

ตลอดระยะเวลาการทำกิจกรรม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ในการอภิปรายผล จะขออภิปรายผลตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1. คุณลักษณะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยภาพรวม

มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ซึ่งคุณลักษณะโดยรวมของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มีความเหมาะสม

กับบริบทการศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล เนื่องจากสามารถเรียนรูดวยตนเองผานระบบอินเตอรเน็ต 

ชึ ่งเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลาและสามารถศึกษาดวยตนเองไดเปนอยางดี และเมื่อพิจารณารายดานของ

คุณลักษณะของบัณฑิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2555) ที่ประกอบไปดวย                

1) มีคุณธรรม จริยธรรม 2) มีความรอบรูและมีประสบการณ 3) คิดเปน แกปญหาได 4) มีความรับผิดชอบ 

5) มีมนุษยสัมพันธดี 6) มีความสามารถในการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม และ 7) ทักษะ

การศึกษาทางไกลและสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเอง นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามีคุณลักษณะอยูใน

ระดับมากที่สุด ไดแก การมีคุณธรรม จริยธรรม สูงที่สุดอันดับแรก รองลงมา คือ มีความรับผิดชอบ และมี

มนุษยสัมพันธดี ตามลำดับ สอดคลองกับแนวคิดของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2552) และ

สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (2554) วาการคำนึงถึงความรูสึกของผูอ่ืน 

คานิยมพื้นฐาน และจรรยาบรรณวิชาชีพนั้น แสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางดานคุณธรรมและจริยธรรมอยาง
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ซื่อสัตยสุจริตที่บัณฑิตพ่ึงมีและยังสอดคลองกับคุณลักษณะบัณฑิตในดานการทองเที่ยวและการบัญชี ลวน

ใหความสำคัญดานคุณธรรมจริยธรรมในการทำงานเปนอันดับแรก (สุทธิพรรณ ชิตินทร, 2561; ศิริรัตน 

เจนศิริศักดิ์ และภัทราจิตร แสงสวาง, 2558) สวนทักษะดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบนั้นมีความสำคัญในระดับที่สูงเชนกัน เนื่องจากเปนพื้นฐานของการทำงานเปนทีมและการอยู

รวมกันในสังคม สอดคลองกับ สุทธิพรรณ ชิตินทร (2561) กลาววาคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค

ควรใหความสำคัญในเรื่องการมีมนุษยสัมพันธที ่ดี เพื ่อใหสามารถปรับตัวเขากับเพื ่อนรวมงานและ

วัฒนธรรมองคกรท่ีมีความหลากหลายได และดานความรับผิดชอบนั้น บัณฑิตตองมีการพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่องใหเขาใจขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา เมื ่อพิจารณาคุณลักษณะของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่มีผลการประเมินภาพรวมอยูในระดับมากแตเมื่อพิจารณารายดานแลว

พบวามีระดับการประเมินคุณลักษณะนอยที่สุด 3 อันดับหลัง คือ มีความรอบรูและมีประสบการณ ถัดมา 

คือ คิดเปน แกปญหาได และมีความสามารถในการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม ตามลำดับ 

เมื ่อพิจารณาถึงการพัฒนาดานมีความรอบรูและมีประสบการณนั้น ถือวาเปนประเด็นที่กระบวนการ

จัดการเรียนการสอนในระดับบัณฑิตศึกษาควรสงเสริมใหนักศึกษาไดฝกฝนและพัฒนากอนที่จะจบ

การศึกษาเพื่อเตรียมความพรอมในการปฏิบัติงาน ซ่ึงกระบวนการจัดการเรียนรูเชิงรุกสามารถชวยเติมเต็ม

ใหนักศึกษาไดฝกฝนกระบวนการคิด การทำงานจากสถานการณที่ไดรับหรือจากโจทยปญหา เนื่องจาก

คุณลักษณะ (Characteristic) ของบุคคลมีความสำคัญตอพฤติกรรมการเร ียนรู หร ือการปฏิบัต ิงาน 

สอดคลองกับ Freeman S. (2014) ที่กลาววากระบวนการจัดการเรียนรูเชิงรุก เปนวิธีหนึ่งในการจัดการ

เรียนรูท่ีใหนักศึกษารวบรวมขอมูลใหมและเก็บไวในสมอง หากนักศึกษามีโอกาสไดเลือกปญหาท่ีสนใจดวย

ตนเองจากสถานการณการเรียนรูหรือปญหาที่มีความเกี่ยวของกับชีวิตจริง ฝกการตั้งคำถาม การแสดง

ความคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน จะสงผลใหกระบวนการเรียนรูเกิดข้ึนไดด ี

 ส วนทักษะดานคิดเป น แกปญหาไดเปนทักษะสำคัญอีกอยางหนึ ่งที ่น ักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาควรไดรับการฝกฝน ซึ่งทักษะการคิดขั้นสูงจะสอดคลองกับรายดานทักษะดานคิดเปน 

แกปญหาได ที ่หมายถึง มีทักษะในการคิดเชิงระบบ วิเคราะห สังเคราะห วิพากษวิจารณบนพื้นฐาน

วิชาการ แสวงหาความรูใหม แกปญหาที่ซับซอนไดดี มีความคิดริเริ ่มสรางสรรค ซึ ่งสอดคลองกับที่

นักวิชาการการศึกษาไดระบุวาควรพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตดานทักษะทางปญญาเพื่อใหบัณฑิตความคิด

ริเริ่มสรางสรรค สามารถนำองคความรูมาประยุกตใชในการทำงานและการแกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยาง

เหมาะสม (สุทธิพรรณ ชิตินทร, 2561; ศิริรัตน เจนศิริศักดิ์ และภัทราจิตร แสงสวาง, 2558) 

 ในดานมีความสามารถในการสื ่อสารและการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม เปนทักษะที่

มหาวิทยาลัยควรใหความสำคัญ ซึ่งในการสื่อสารและการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมนั้นมีความจำเปนใน

การเรียนในระบบการศึกษาทางไกลท่ีนักศึกษาตองเรียนรูผานสื่อและเทคโนโลยี จึงตองมีการพัฒนาทักษะ

การใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรูและการปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง สอดคลองกับที่ สุทธิพรรณ ชิตินทร 

(2561) ไดกลาววา ควรใหความสำคัญในการพัฒนาบัณฑิตใหสามารถการประยุกตใชอุปกรณหรือ

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรูและเพื่อการปฏิบัติงาน ซึ่งถือวาเปนทักษะที่สำคัญ (สุทธิพรรณ        
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ชิตินทร, 2561; ศิริรัตน เจนศิริศักดิ์ และภัทราจิตร แสงสวาง, 2558) สวนทักษะดานการสื่อสารที่เปน

ทักษะสำคัญอีกอยางหนึ ่งที ่นักศึกษาตองสามารถสื ่อสารโดยเฉพาะการสื ่อสารเปนภาษาอังกฤษใน

กระบวนการฟง พูด อานและเขียน สอดคลองกับงานวิจัยของ Kuosuwan (2016) ที่ทำการศึกษาทักษะ

ดานการสื่อสารในการปฏิบัติงานของพนักงานในอุตสาหกรรมทองเที่ยวเพื่อสรางความไดเปรียบในการ

แขงขันระหวางแรงงานจากประเทศอ่ืนในประชาคมอาเซียนได 

 นอกจากนี้ ยังพบวานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีความ

ตองการในการเรียนรูผานรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตาม

แนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของผูเรียนในระบบการศึกษาทางไกล โดยภาพรวม

อยูในระดับมากที่สุดทุกดาน เรียงลำดับจากความตองการรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอม                

อีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกฯ ที่สามารถเขาถึงไดทุกที่ ทุกเวลา สูงที่สุด 

รองลงมา คือ การมีปฏิสัมพันธและมีการสื ่อสารอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาการทำกิจกรรมใน

สภาพแวดลอมอีเลิรนนิง และแหลงขอมูลสารสนเทศเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง ประกอบดวยการ

วิเคราะห การประเมินคาและการคิดสรางสรรค ตามลำดับ จะเห็นไดวาการวิเคราะหคุณลักษณะบัณฑิต

สามารถนำมาใชเปนแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตร วางแผนการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม

และบริหารจัดการทรัพยากรตาง ๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนประโยชนตอตัว

ผูเรียน เนื่องจากการมีคุณลักษณะที่เหมาะสมจะทำใหมีโอกาสในการถูกคัดเลือกเขาทำงานมากขึ้นและมี

โอกาสในการกาวหนาในการทำงานมากขึ้น สอดคลองกับ เมษ รอบรู และลักษณพันธ บำรุงรัตนกุล 

(2558) ไดศึกษาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ โดย

มีว ัตถุประสงคเพื ่อคนหาแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเร ียนการสอนของสาขาวิชา

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทางธุรกิจ จากการศึกษาพบวาการพัฒนาบัณฑิตของมหาวิทยาลัยใหถึงพรอม

ดวยแนวคิด ความรู ทักษะและเจตคติสำคัญตาง ๆ  ที่จำเปนอยางยิ่งในศตวรรษที่  21 ครอบคลุมทักษะ

การจัดการสารสนเทศ  สื ่อและไอซีที การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การสื่อสารและการทำงาน

รวมกัน  เนื่องจากเปนทักษะที่สำคัญมากสำหรับผูเรียนในยุคนี้ และสอดคลองกับ สุทธิพรรณ ชิตินทร 

(2561) ไดศึกษา คุณลักษณะบัณฑิตดานการทองเที ่ยวที ่พึงประสงคตามความตองการของสถาน

ประกอบการในอุตสาหกรรมทองเที่ยวพื้นที่ภาคใต โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจระดับความคิดเห็นของ

ผูบริหารสถานประกอบการในอุตสาหกรรมทองเที่ยวที่มีตอคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค ผลการศึกษา

พบวา ระดับความคิดเห็นของผูบริหารสถานประกอบการที่มีตอคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคดานการ

ทองเที่ยวอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน เรียงลำดับจากดานคุณธรรม จริยธรรม รองลงมาคือ ดานทักษะ

ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ดานความรูดานทักษะทางปญญา ดานการสื่อสาร 

 2. จากการศึกษาความคิดเห ็นของผู ทรงคุณวุฒิเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการเร ียนรู ใน

สภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก เพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล โดยใชวิธีการสนทนากลุม ผูทรงคุณวุฒิมีความ

คิดเห็นวาโดยภาพรวมวากรอบแนวคิดของรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงมีองคประกอบและขั้นตอนท่ีชัดเจน
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เปนรูปธรรม สามารถนำไปใชไดจริงและมีประโยชนตอการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง

ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล โดยขั้นการเตรียมพรอมและกำหนดผลลัพธ

การเรียนรู ถือวาเปนขั้นแรกและเปนขั้นตอนสำคัญที่สุด ควรมีการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู โดยการ

กำหนดกิจกรรม การปฏิสัมพันธ และการสงงาน การเตรียมพรอมการใชงานเทคโนโลยีดิจิทัลในการทำ

กิจกรรมของผูเรียน และรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนิงแบบมีปฏิสัมพันธที่พัฒนาขึ้น

ควรเนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองในระบบการศึกษาทางไกล และควรเนนการเรียนรูแบบปฏิบัติจากการ

ใชกิจกรรมเปนฐาน การเรียนรูแบบรวมมือและการเรียนรูที่เนนทักษะกระบวนการคิด ลักษณะกิจกรรม

ควรมีการกำหนดขอบขายการทำกิจกรรมใหชัดเจนแตในขณะเดียวกันก็ควรมีความยืดหยุนในการเรียนรูให

ผูเรียนสามารถเรียนรูที่ไหน เมื่อไหร เวลาใดก็ได จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูเชิงรุกที่เปนการจัดการ

เรียนรูที ่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ไดแก การคิด การแกปญหา และการนำความรูไปประยุกตใช ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของ เมษ รอบรู และลักษณพันธ บำรุงรัตนกุล (2558) ไดกลาววากิจกรรมการเรียน

การสอนควรเนนใหนักศึกษาไดลงมือฝกปฏิบัติจริง เรียนรูจากสถานการณปญหา การสรางสรรคผลงาน

เนนความรู ที ่เกิดจากการไดลงมือทำดวยตนเองและใชการบรรยายโดยอาจารยหรือกิจกรรมที ่เปน

ภาคทฤษฎีเปนตัวเสริม ใหนักศึกษาทราบถึงเปาหมายในการเรียนและเปนการเตรียมพรอมสูการทำงาน

จริงหลังจากจบการศึกษา นอกจากนี้ผูทรงคุณวุฒิยังเสนอแนะใหมีการใหขอมูลยอนกลับท้ังในสวนของการ

สรางสรรคผลงานและการประเมินผลการเรียนรู สิ่งสำคัญ คือ ผูเรียนควรมีสวนรวมในการวิพากษผลงาน

เชิงสรางสรรคและมีสวนรวมในการประเมินผลงาน เพื่อปรับปรุงแกไขผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้ง

ภายในกลุมยอยและกลุมใหญ จะเห็นไดวาการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) เปนองคประกอบที่สำคัญ

ในการสงเสริมการเรียนรูและการประเมินความกาวหนา (Formative assessment) โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดข้ันสูง ควรมีการใหขอมูลยอนกลับในทุกขั้นตอนของการเรียนรู 

ซึ่งการจัดการเรียนรูในยุคปจจุบันตองการใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูมากที่สุด ซึ่งสอดคลอง

กับ Meylani (2015) กลาววาการใหขอมูลยอนกลับเปนสิ่งสำคัญสำหรับการพัฒนาสมอง เม่ือผูเรียนไดรับ

การใหขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับคำตอบที่ไมถูกตอง หรือคำตอบท่ียังไมชัดเจน กระบวนการและกิจกรรมของ

สมองของผูเรียนจะถูกกระตุน โดยการประมวลขอเสนอแนะที่ไดรับเพื่อนำไปปรับปรุงแกไขผลงานใหดี

ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การใหขอมูลยอนกลับเชิงบวกยังเปนเครื่องบงชี้วาการเรียนรูไดเกิดขึ้นจริงแลวสงเสริม

ผูเรียนใหทำงานตอในเน้ือหาที่มีความซับซอนมากข้ึนโดยไมคำนึงถึงระดับความยาก 

 3. การสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิด

การเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษา

ทางไกล ผูทรงคุณวุฒิประเมินวาภาพรวมของรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใน

ระบบการศึกษาทางไกล มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด โดยมีความเหมาะสมอยูระดับมากที่สุดใน

ทุกรายการประเมิน และผูทรงคุณวุฒิประเมินวาระบบการจัดการเรียนรูออนไลนและสื่อการเรียนรูดิจิทัล

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกฯ

โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดและเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับมากที่สุด
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ทุกดาน อาจเนื่องมาจากรูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธ

ตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบ

การศึกษาทางไกลที่พัฒนาขึ้นออกแบบตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุก ประกอบดวย 1) การเรียนรูโดยใช

กิจกรรมเปนฐาน 2) การเรียนรู แบบรวมมือ และ 3) การเรียนรู ที ่เนนทักษะกระบวนการคิด ที ่มี

องคประกอบและขั้นตอนของรูปแบบฯ ที่มีความสอดคลองและสนับสนุนกัน เนนการใหสถานการณการ

เรียนรูท่ีเชื่อมโยงกับสถานณการปญหาปจจุบันเพ่ือใหผูเรียนฝกฝนทักษะการคิดขั้นสูง ไดแก การวิเคราะห 

การประเมินคาและการคิดสรางสรรค สอดคลองกับแนวคิดของศยามน อินสะอาด (2557) ไดทําการศึกษา

เพื ่อพัฒนาร ูปแบบการออกแบบบทเร ียนอีเล ิร นนิงด านการพัฒนาใหเก ิดทักษะการคิดขั ้นสูง

ระดับอุดมศึกษา ผูเชี่ยวชาญเห็นวารูปแบบการออกแบบบทเรียนอีเลิรนนิงดานการพัฒนาใหเกิดทักษะการ

คิดขั้นสูงมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด จากการออกแบบบทเรียนอีเลิรนนิงดังกลาวจะทำใหเกิด

ทักษะการคิดขั้นสูง 5 ดาน ไดแก ทักษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร ทักษะการคิดวิจารณญาณ ทักษะการคิด

วิเคราะหทักษะการคิดเชิงเหตุผลและทักษะการคิดสรางสรรค และยังสอดคลองกับ Malanog, Shiella & 

Aliazas, John Vincent (2021) ไดทําการศึกษาการใชกลยุทธการเรียนรูเชิงรุกเพื่อการพัฒนาทักษะการ

คิดขั้นสูงของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงสำหรับผูเรียนตองใช

กระบวนการคิดระดับที่สูง ใชสถานการณเรียนรูหรือสถานการณปญหาที่เปนขอเท็จจริงใหผูเรียนได

เชื่อมโยงความคิด สืบคนขอเท็จจริงและแนวคิดอื่น ๆ แลวนำมาจัดหมวดหมูความคิดเพื่อแสวงหาคำตอบ

และวิธีใหม ๆ ในการแกไขปญหา กลยุทธที่ชวยพัฒนาการคิดขั้นสูง ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่

สงเสริมการคิดขั้นสูง การฝกการจัดหมวดหมูแนวคิด การเชื่อมโยงความคิด การสรุปความคิดและการ

อภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนความคิด  

 นอกจากนี้ในงานวิจัยครั้งนี้ไดพัฒนาระบบการจัดการเรียนรูออนไลนและสื่อการเรียนรูดิจิทัล

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรกุฯ 

ที ่ใชระบบบริหารจัดการเรียนรู  Moodle ที ่รวบรวมแหลงการเรียนรู สวนกลางเพื ่อเชื ่อมโยงไปยัง

แพลตฟอรมการเรียนรูอ่ืน ๆ ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูในรูปแบบสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธในงานวิจัยนี้ใชแพลตฟอรมที่มีความหลาหลาย ไดแก การใช Moodle เปนแพลตฟอรมการ

เรียนรูสวนกลางที่เชื่อมโยงไปยังแพลตฟอรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดขั้นสูง ตาง ๆ อาทิเชน การใชเว็บ

แอปพลิเคชัน Canva ในการรวมกันสรางสรรคผลงานของกลุม การระดมสมองผานเว็บแอปพลิเคชัน 

Jamboard และการใชสื่อสังคมออนไลนชวยทำใหเกิดการมีปฏิสัมพันธและการสื่อสารตอเนื่องตลอด

ระยะเวลาการทำกิจกรรม การโหวตผลงานท่ีชื่นชอบใน Padlet และการประเมินตนเองกอนเรียนและหลัง

เรียนผาน Google Form สอดคลองกับ Asok, Divya & Abirami, A.M & Cv, Nisha & Lavanya, Raja 

(2016) ไดทำการศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง

สำหรับนักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร พบวาการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงรุกสามารถใชเทคโนโลยี

และแพลตฟอรมการเรียนรูที ่หลากหลายเพื ่อชวยพัฒนากระบวนการคิดขั ้นสูงใหกับนักศึกษา เชน 

Moodle, Wikispace, Padlet, Google Form, Class Maker แ ล ะ  Google Drive ซ ึ ่ ง ก า ร จั ด

สภาพแวดลอมการเรียนโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศจะชวยพัฒนาใหผูเรียนปรสบความสำเร็จในการเรียนรู
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ผานการทำกิจกรรม ชิ้นงาน การอภิปรายรวมกันในกลุม การใหผลปอนกลับจากผูสอนและผูเรียนดวยกัน 

การทำงานเปนทีมและการสอบออนไลน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง 

 4. จากการศึกษาผลการใชรูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใน

ระบบการศึกษาทางไกล โดยการทดสอบคาที (t-test dependent) พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางที่เรียน

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรกุฯ 

มีคะแนนการรับรู ความสามารถของตนเองที ่ม ีต อการคิดขั ้นสูงหลังเร ียนสูงกวาคะแนนการรับรู

ความสามารถของตนเองที่มีตอการคิดขั้นสูงกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ทั้งนี ้เปนเพราะ

กระบวนการจัดการเรียนรูเชิงรุก หรือ Active Learning เปนกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการ

สรางสรรคทางปญญา (Constructivism) ที่เนนกระบวนการเรียนรูมากกวาเนื้อหาวิชา มุงใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูในระดับทักษะการคิดขั้นสูงซึ่งประกอบดวย การวิเคราะห การประเมินคาและการคิดสรางสรรค 

กลยุทธการเรียนรูเชิงรุกที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก การเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน  (Activity-Based 

Learning) การเรียนรูแบบรวมมือ (Co-operative Learning) และการเรียนรูท่ีเนนทักษะกระบวนการคิด  

(Thinking-Based Learning) เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู หรือสรางความรูใหเกิดขึ้นใน

ตนเอง ดวยการลงมือปฏิบัติจริงผานสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู ที่มีครูผูสอนเปนผูแนะนำ กระตุน หรือ

อำนวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของ Malanog, Shiella & Aliazas, 

John Vincent (2021) ไดทําการศึกษาการใชกลยุทธการเรียนรูเชิงรุกเพื่อการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง

ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ผูเรียนที่เรียนตามรูปแบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก มีคะแนนการ

พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงหลังเรียนสูงกวาคะแนนทักษะการคิดขั้นสูงกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ 

.05 โดยทักษะการคิดขั้นสูง ประกอบดวยการวิเคราะหและการคิดสรางสรรค โดยกลยุทธการเรียนรูเชิงรุก

ในงานวิจัยนี้เนนการใชกรณีศึกษาและการใชแผนผังความคิด และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วิลาวรรณ 

ปนหุนและมนัสนันท น้ำสมบูรณ (2558) ไดทำการศึกษาผลการเรียนรูและทักษะการคิดขั้นสูงโดยการ

จัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา พบวาผูเรียนมีผลการเรียนรู เรื่อง เศรษฐศาสตรนารู ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ .05 และทักษะการคิดขั้นสูง เรื่องเศรษฐศาสตรนารูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่

ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบซิปปา มีคาเฉลี่ยรอยละ 75.20 อยูในระดับดี ซึ่งการจัดการเรียนรูดวย

รูปแบบซิปปาถือเปนรูปแบบการจัดการเรียนสอนที่เนนกระบวนการแสวงหาความรูเปนขั้นตอน โดย

ผูเรียนเปนผูมีสวนสำคัญในการเรียนรูจากการปฏิบัติจากการตั้งคำถามจากปญหา ซึ่งเปนตัวกระตุนให

ผูเรียนตองคิดท้ังในสวนบุคคลและเปนกลุม ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของการจัดกระบวนการเรียนรูเชิงรุก โดยมี

ผูสอนทำหนาที่ใหคำปรึกษา สนับสนุนการเรียนรูและใหคำแนะนำแกผูเรียน ผูเรียนจะถูกกระตุนใหระดม

สมองในการแกปญหาตามระบบอยางเปนขั้นตอน  

 จากการวิเคราะหคะแนนผลงานการคิดขั ้นสูง ไดแก โครงการวิจัยหนาเดียว (One Page 

Research Design) ของนักศึกษากลุมตัวอยาง จำนวน 6 กลุม โดยใชเกณฑรูบริคส ตามเกณฑ 4 ระดับ 

หลังจากท่ีกลุมตัวอยาง หลังเรียนในรูปแบบจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตาม
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แนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง จากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน 

นักศึกษากลุมตัวอยางมีคะแนนผลงานการคิดขั้นสูง ภาพรวมอยูในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาคะแนน

ผลงานการคิดขั้นสูงรายกลุมพบวาคะแนนผลงานกลุมของนักศึกษากลุมตัวอยางอยูในระดับดีมาก 4 กลุม 

และระดับดี 2 กลุม และการประเมินคะแนนผลงานโดยเพื ่อน (Peer assessment) ซึ ่งว ัดจากการ

สรางสรรคผลงานโครงการวิจัยหนาเดียว (One Page Research Design) รายกลุมหลังจากที่นักศึกษา

เรียนในรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธฯ โดยใชเกณฑรูบริคส 

ภาพรวมอยูในระดับดีมากทุกกลุม อาจเนื่องมาจากในงานวิจัยน้ีใชแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกที่เนนใหผูเรียน

ไดลงมือปฏิบัติและสรางองคความรูไดดวยตนเอง สอดคลองกับ Asok, Divya & Abirami, A.M & Cv, 

Nisha & Lavanya, Raja (2016) ไดทำการศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูเชิงรุกเพื่อ

สงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงสำหรับนักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร พบวา ทักษะการคิดขั้นสูงสามารถวัดได

จากการสามารถประยุกตใชความคิดขั้นสูงในการสรางสรรคผลงาน โดยใชทักษะสวนบุคคลและทักษะการ

เรียนรูตลอดชีวิต การรวมกันประเมินผลงานจากผูสอนและผูเรียนและการไดรับขอมูลยอนกลับในการ

เรียนรูทำใหผูเรียนไดนำขอเสนอแนะท่ีไดรับไปปรับปรุงผลงานใหดีขึ้นตอไป  

 จากผลการสะทอนคิดของนักศึกษากลุมตัวอยาง หลังการเรียนรูจากรูปแบบการจัดการเรียนรู

ในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกฯ พบวานักศึกษาสวนใหญมี

ความพึงพอใจตอการเรียนรูและการทำกิจกรรม การเรียนรูในรูปแบบทำใหฝกกระบวนการคิดอยางเปน

ขั้นตอนและเปนระบบยิ่งขึ้น สามารถตอยอดไปสูการวิจัยและการทำงานได และระบบการจัดการเรียนรู

ออนไลนสามารถใชงานได ไมซับซอน สอดคลองกับ รัตติกร เหมือนนาดอน และคณะ (2562) กลาววาการ

สะทอนคิดเปนการสะทอนคิดการเรียนรูจากประสบการณภายหลังจากการปฏิบัติสิ้นสุดลง การสะทอนคิด

หลังปฏิบัติจะชวยใหผูเรียนเกิดการตระหนักรูเกี่ยวกับอารมณและเขาใจเหตุการณที่เกิดขึ้นอยางลึกซ้ึง โดย

ผูสอนใชคำถามที่สะทอนใหผูเรียนคิดพิจารณาเกี่ยวกับสถานการณท่ีเกิดขึ้นอยางลึกซ้ึงทั้งในดานบวกและ

ดานลบ ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดใหผูเรียนสะทอนคิดการพัฒนาการคิดขั้นสูงของตนเอง ผานผลงานการคิดขั้น

สูงท่ีพัฒนาขึ้นผานโครงการวิจัยหนาเดียวและประเด็นที่ตองพัฒนางานวิจัยของตนเองในอนาคต 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  

 การวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตาม

แนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษา

ทางไกล มีขอเสนอแนะดังนี้ 

 1) สิ ่งสำคัญที่ควรคำนึงถึงอันดับแรกในการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอม                 

อีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกฯ คือ การเตรียมความพรอมของผูเรียน ซึ่งผูเรียน

ควรมีทักษะในการใชเทคโนโลยีดิจิทัล สามารถใชระบบการจัดการเรียนรูออนไลนและลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธดวยตนเอง มีอุปกรณ เทคโนโลยีและการ

เชื่อมตออินเทอรเน็ตและควรกระตุนใหผูเรียนเกิดความคุนเคยในการใชระบบการจัดการเรียนรูออนไลน
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เพื่อการทำกิจกรรมการเรียนรูจะไดราบรื่นและเปนไปตามผลลัพธการเรียนรูที่ตั้งไว นอกจากนี้การจัดการ

เรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเปนการเนนกระบวนการ

ทำงานเปนกลุม ดังนั้นจึงตองมีการเตรียมความพรอมของผูเรียนโดยพิจารณาถึงความแตกตางระหวาง

บุคคล โดยกระบวนการจัดกลุมตองคำนึงถึงความเหมาะสมทั้งดานความรู ความสามารถ และมนุษย

สัมพันธของผูเรียนในกลุม อีกทั้งตองสรางความเขาใจในกระบวนการเรียนรูเชิงรุกและเปดโอกาสใหผูเรียน

ไดเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด อันจะสงผลใหผูเรียนสามารถเรียนอยางมีความสุข และ

นำความรูที่ไดรับเชื่อมโยงไปสูการใชประโยชนในชีวิตจริงอยางเหมาะสม  

 2) รูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการ

เรียนรูเชิงรุกเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 

มีขั ้นตอน 6 ขั้นตอน คือ 1) เตรียมพรอมและกำหนดผลลัพธการเรียนรู 2) กำหนดปญหาใหชัดเจน                  

3) ระดมความคิด 4) การตอยอดการคิด 5) การสรางสรรคผลงาน 6) การประเมินผลการเรียนรู  ซึ่ง

ขั้นตอนทั้ง 6 ขั้นตอนนี้ มีรายละเอียดที่มีความสัมพันธกัน โดยมีเปาหมายเพื่อใหผูเรียนรวมกันพัฒนา

ผลงานการคิดขั้นสูง ดังนั้นการนำรูปแบบฯ ไปใช ควรนำไปใชใหครบทุกขั้นตอน เพราะถาขาดขั้นตอนใด

ขั้นตอนหน่ึงอาจทำใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการคิดขั้นสูงไมสมบูรณ 

 3) ในเชิงนโยบาย มหาวิทยาลัยควรสนับสนุนและสงเสริมใหมีการนำผลของการพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธฯ ตามรูปแบบนี้ไปเปนแนวทางการจัด

สภาพแวดลอมการเรียนรูอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธท่ีสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง เน่ืองจากผลการสะทอน

คิดหลังจากทำกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบฯ ของนักศึกษากลุมตัวอยางใหความคิดเห็นวาการเรียนรูใน

รูปแบบฯ ทำใหฝกกระบวนการคิดอยางเปนขั้นตอนและเปนระบบยิ่งขึ้น สามารถตอยอดไปสูการวิจัยและ

การทำงานไดจริง ซึ่งทักษะการคิดขั้นสูงถือวาเปนทักษะแหงอนาคตที่สามารถนำมาประยุกตใชในการเรียน 

การทำวิจัยและการปฏิบัติงาน อาจจะเปนในรูปแบบการสอดแทรกกิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้น

สูงโดยประยุกตเขากับรายวิชาและศาสตรการเรียนรูอื่น ๆ เพื่อใหรูปแบบฯ นี้มีการใชงานอยางแพรหลาย

ตอไป 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 1) การวิจัยครั้งนี้เนนการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรูในสภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมี

ปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกฯ โดยเนนการใชระบบการจัดการเรียนรูออนไลนและสื่อการเรียนรู

ดิจิทัล คือ อินโฟกราฟกสรุปความรู วิดีโอคลิปการสงเสริมการคิดขั้นสูงและแหลงทรัพยากรการเรียนรู 

หากมีการวิจัยเพื่อศึกษาการใชระบบการจัดการเรียนรูออนไลนและสื่อการเรียนรูดิจิทัลทางเลือกอื่น เชน 

แพลตฟอรมการเร ียนร ู ออนไลนอาจทำใหน ักศึกษามีทางเล ือกมากขึ ้นในการศึกษาทางไกลใน

สภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธ  

 2) การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกับกลุมตัวอยางเฉพาะระดับบัณฑิตศึกษา ในงานวิจัยคร้ังตอไป อาจ

เปลี่ยนกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต เพื่อการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ใน

สภาพแวดลอมอีเลิรนนิงแบบมีปฏิสัมพันธตามแนวคิดการเรียนรูเชิงรุกเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของ

นักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล ที่จะเปนประโยชนในวงกวางตอไป




